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附件 1 

 

四人赛参赛选手须知 
 

1、参赛选手自愿报名参加本次活动，队伍由 4人自由组成，

其中至少有 1名异性。 

2、开跑前请确定开跑时间并检查好必备物品：号码牌、装备

包、装有任务点信息的信封。参赛选手携带的其他物品，请自行妥

善保管。   

3、参赛队伍开跑时间由比赛当天随机抽签分组决定，由各队

队长根据抽签号码加入科普定向工作群并修改群内昵称（例：黄

1队，蓝 4队），每队按照抽签顺序依次分组出发，每组十支队

伍，间隔时间为 5分钟，不得随意更改。分组产生的误差时长将

在完成比赛后自动扣除。  
4、在信息卡中，每支队伍将随机获得 3道科普知识问答，比

赛行进过程中可将答案发送至科普定向工作群，答错一题该队比

赛用时的总时长增加 5分钟、答错二题增加 12 分钟、三题均答错

增加 20 分钟。 

5、比赛过程中不得借助任何交通工具。任务点在南京科技馆

报告厅、雨花台、中兴通信、华为研究所、华博实业、花神湖、

南京科技馆园区、南京科技馆报告厅等中产生。全程共设有五个
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任务点，参赛队伍需根据信封内提供的图片信息找到这些任务点，

并在相应位置全队合影并上传至科普定向赛工作群。任务点之间

没有固定的顺序，参赛队伍可自行安排路线，完成比赛且用时最

短的队伍获胜。 

6、参赛人员在比赛过程中须服从赛事组织方统一指挥，严格

遵守比赛规则，在赛事组织方规定的时间、地点集合，注意交通

安全，量力而行，不得擅自离队，否则自负其责。 

7、参赛人员在比赛过程中须做到文明参与，不随地抛洒、丢

弃垃圾，所有垃圾都要打包带走。爱护自然环境中的一草一木，

不随意采摘、破坏植物、不任意践踏、破坏植被。自觉维护现场

公共秩序，遵守社会公德，不得对他人进行人身攻击，并在赛事

过程中发扬互助友爱的精神，确保赛事顺利进行。 
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附件 2 

 

 亲子赛参赛选手须知 
 

1、参赛选手自愿报名参加本次活动，队伍由一大一小或两大

一小亲子家庭组成。 

2、开跑前请确定开跑时间并检查好必备物品：装备包、装有

任务点信息的信封。参赛选手携带的其他物品，请自行保管妥善。   

3、参赛家庭开跑时间由比赛当天随机抽签分组决定。间隔为

5分钟。比赛队伍按照比赛抽签顺序依次分批出发，不得随意更

改。抽签产生的误差时长将在完成比赛后自动扣除。  

4、比赛路线：南京科技馆报告厅——科技馆主体场馆及科技

馆园区（共设立五个定点任务）——南京科技馆报告厅。比赛过

程中不得借助任何交通工具。 

5、南京科技馆主体场馆及园区共设有五个任务点。亲子家庭

需根据信封内提供的信息在科技馆及园区内找到这些任务点。每

个任务点都设有关卡，完成任务并获得定点裁判盖章后即可前往

下一任务点，如遇多支队伍同时到达，则按到达顺序依次排队完

成。任务点之间没有固定的顺序，参赛队伍可自行安排路线，完

成比赛用时最短的队伍获胜。 
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6、参赛家庭在比赛过程中须服从赛事组织方统一指挥，严格

遵守比赛规则，在赛事组织方规定的时间、地点集结，注意安全，

量力而行，不得擅自离队，否则后果自负。 

7、参赛家庭在比赛过程中须做到文明参与，不随地抛洒、丢

弃垃圾，所有垃圾都要打包带走。爱护自然环境中的一草一木，

不随意采摘、破坏植物、不任意践踏、破坏植被。自觉维护现场

公共秩序，遵守社会公德，不得对他人进行人身攻击，不得违法

或者有背于社会公德，并在赛事过程中发扬互助友爱的精神，使

赛事顺利进行。 
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附件 3 

 

亲子赛任务点规则说明 
 

任务点一：亲子跳绳 

游戏规则：亲子面对面或同向站立，摇绳人两手各握绳的一

端，将绳放于体后。摇绳人发出“预备—跳”后，向前摇绳，两

人同时并脚跳起，连续跳 10 次，绳从两人脚下依次摇过，如一人

没跳过，此次不作数，最先跳完 10 次的一组家庭为胜。 

 

 

 

 

 

 

任务点二：失踪的卡片 

游戏规则：亲子共同在海洋球池中寻找出碎片，拼出完整的

图片信息。（一块地图被分成 8块）。 
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任务点三：珠行万里 

游戏规则：亲子家庭所有成员排成一列，每个人手拿一根球

槽，将球连续传动（滚动）到下一位成员的球槽中，并迅速地排

到队伍的末端，继续传送前方成员传来的球，直到球安全的到达

指定的目的地为止。 

 

 

 

 

 

 

 

 

任务点四：“宝物”连连拍 

游戏规则：根据提示找到对应展品并合影。 
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任务点五：知识竞答 

游戏规则：每个家庭随机抽签一组有关“古展”的知识问答，

题目的形式不限，（填空、选择、判断、连线）。 
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附件 4 

 

比 赛 流 程 

 

一、比赛时间：2019 年 5 月 25 日 

二、地    点：南京科技馆报告厅 

三、主 持 人：徐梦真 

    四、比赛流程： 

（一）7∶00——8∶00  全体参赛人员签到并抽签 

（二）8∶00  暖场节目 

（三）8∶10  宣读比赛规则 

（四）8∶20  热身教练带领全体参赛队员进行热身 

（五）8∶30  南京市科协领导发令，比赛开始 

（六）统计选手最终成绩 

（七）宣布比赛结果并颁奖 

 




